
                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

午前 

 １ 

カラオケ 

指導員体操 

2 

カラオケ 

指導員体操 

3 

カラオケ 

指導員体操 

4 

カラオケ 

 

5 

カラオケ 

 

午後 
習字（阿部） 

ボーリング 

 

花遊び 

スリッパ飛ばし 

ボッチャ 

誕生会 

習字 

ボーリング 

缶倒し 

午前 

7 

紙工作（静枝） 

カラオケ 

指導員体操 

8 

カラオケ 

指導員体操 

9 

カラオケ 

指導員体操 

10 

カラオケ 

指導員体操 

11 

カラオケ 

12 

カラオケ 

 

午後 
ボーリング 

誕生会 

習字（阿部） 

スリッパ飛ばし 

 

習字 

ボッチャ 

誕生会 

習字（藤） 

魚釣り 

習字（高澤） 

缶倒し 

ボッチャ 

午前 

14 

紙工作（静枝） 

カラオケ 

指導員体操 

15 

カラオケ 

指導員体操 

1６ 

カラオケ 

17 

カラオケ 

18 

カラオケ 

指導員体操 

19 

カラオケ 

指導員体操 

午後 
スリッパ飛ばし 

 

習字（阿部） 

ボッチャ 

 

魚釣り ボーリング 習字（高澤） 

スリッパ飛ばし 

ボーリング 

午前 

21 

紙工作（静枝） 

カラオケ 

指導員体操 

22 

カラオケ 

 

 

23 

カラオケ 

24 

カラオケ 

指導員体操 

25 

カラオケ 

指導員体操 

2６ 

カラオケ 

指導員体操 

午後 
缶倒し 習字（阿部） 

魚釣り 

 

ボーリング 習字（藤） 

缶倒し 

習字（高澤） 

ボッチャ 

スリッパ飛ばし 

午前 

28 

紙工作（静枝） 

カラオケ 

 

    

 

 

午後 
ボッチャ    
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2020年 12月 1日 

 
月曜日の紙工作では、厄除け・無病息災の

“よげんどり”と “あまびえ”をコロナに

負けないぞ！！と、願いを込めて作られま

した♪ 

玄関などに飾られているそうです★ 

コロナに負けるな！！ 

年末年始のお休みは、 

１２月２９日（火） 

～１月３日（日） 

までとなります！！ 

よげんどり 

あまびえ 



 


