
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

午前 

2 

カラオケ  

紙工作（静枝） 

指導員体操 

3 

カラオケ 

 

4 

カラオケ 

指導員体操 

5 

カラオケ 

指導員体操 

6 

カラオケ 

 

7 

カラオケ 

指導員体操 

午後 

ボッチャ 習字（阿部） 

誕生会 

ボッチャ 

花遊び 

誕生会 

クシャゲーム 

誕生会 

クシャゲーム 

習字（自習） 

誕生会 

物おとし 

物おとし 

午前 

9 

カラオケ 

紙工作（静枝） 

指導員体操 

10 

カラオケ 

指導員体操 

11 

カラオケ 

 

12  

カラオケ 

 

13 

カラオケ 

 

14 

カラオケ 

指導員体操 

午後 

棒ゲーム 習字（阿部） 

棒ゲーム 

物おとし 習字（藤） 

物おとし 

習字（高澤） 

誕生会 

ボッチャ 

誕生会 

ボッチャ 

午前 

16 

カラオケ 

紙工作（静枝） 

 

17 

カラオケ 

指導員体操 

18 

カラオケ 

 

19 

カラオケ 

指導員体操 

20 

カラオケ 

 

21 

カラオケ 

指導員体操 

午後 

クシャゲーム 習字（阿部） 

誕生会 

クシャゲーム 

誕生会 

ボッチャ 

ボッチャ 習字（高澤） 

誕生会 

棒ゲーム 

棒ゲーム 

午前 

23 

カラオケ 

紙工作（静枝） 

指導員体操 

24 

カラオケ 

 

 

25 

カラオケ 

指導員体操 

26 

カラオケ 

指導員体操 

27 

カラオケ 

 

28 

カラオケ 

指導員体操 

午後 

物おとし 習字（阿部） 

物おとし 

棒ゲーム 習字（藤） 

棒ゲーム 

習字（高澤） 

誕生会 

クシャゲーム 

クシャゲーム 

午前 

30 

カラオケ 

紙工作（静枝） 

 

午後 

缶落とし 

2020年 11月 湧和通信 
11月通所介護月間予定表 

発 行 責 任 者 

特定非営利活動法人 湧和 

理事長 御殿谷 光廣 

2020年 11月１日 

日常生活動作訓練（個別機能訓練

Ⅱ）にて、個人に合わせたメニューで

機能訓練を実施しています！！ 

【指先の機能訓練】 

 ゲーム感覚で楽しみ

ながら機能訓練を行っ

ています！！ 

【歩行訓練】 

 室内だけではなく、

庭を使用し、季節を感

じ 

ながら歩行訓練も行

っています！ 



 


