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 月 火 水 木 金 土 

午前 

1 

カラオケ 

紙工作 

指導員体操 

２ 

カラオケ 

３ 

カラオケ 

４ 

カラオケ 

指導員体操 

５ 

カラオケ 

６ 

カラオケ 

指導員体操 

午後 

カーリング 

音楽療法（小金澤） 

カーリング 

習字 

カーリング 

花遊び 

誕生会 

カーリング 

絵手紙 

カーリング 

習字 

誕生会 

カーリング 

午前 

８ 

カラオケ 

紙工作 

指導員体操 

９ 

カラオケ 

折り紙（茅根） 

指導員体操 

１０ 

カラオケ 

１１ 

カラオケ 

指導員体操 

１２ 

カラオケ 

指導員体操 

１３ 

カラオケ 

午後 

ストラックアウト ストラックアウト 

習字 

音楽（菊池） 

ストラックアウト 

オカリナ（里音・リオン） 

習字 

誕生会 

ストラックアウト 

音楽（村山） 

誕生会 

ストラックアウト 

習字 

ストラックアウト 

誕生会 

午前 

１5 

カラオケ 

紙工作 

指導員体操 

１６ 

カラオケ 

指導員体操 

１７ 

カラオケ 

１８ 

カラオケ 

指導員体操 

１９ 

カラオケ 

指導員体操 

２０ 

カラオケ 

午後 
輪投げ 

音楽療法（小金澤） 

輪投げ 

習字 誕生会 

輪投げ 輪投げ 

絵手紙 

輪投げ 

習字 

輪投げ 

ハーモニカ（キャンドル） 

午前 

２２ 

カラオケ 

紙工作 

２３ 

カラオケ 

指導員体操 

２４ 

カラオケ 

２５ 

カラオケ 

指導員体操 

２６ 

カラオケ 

２７ 

カラオケ 

午後 

輪投げ 

音楽療法（小金澤） 

輪投げ 

習字 

音楽（菊池） 

輪投げ 

大正琴（鈴木） 

輪投げ 

音楽（村山） 

輪投げ 

習字 

輪投げ 

大正琴（宮崎） 

午前 

２９ 

カラオケ 

紙工作 

３０ 

カラオケ 

 

午後 

物送り 

音楽療法（小金澤） 

誕生会 

物送り 

習字 

2020 年６月 湧和通信 

※外出（機能訓練）を予定していましたが、コロナ対策として延期とさせていただきます。 

※コロナ対策として、活動の変更がございますので、ご了承ください。 



 

                                                                                                                                        


