
 

                                                                                                                                           

                                                

                                                                     

                                 

 

                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

午前 

    1 

カラオケ 

指導員体操 

2 

カラオケ 

指導員体操 

午後 
    缶倒し 

 

缶倒し 

午前 

4 

カラオケ 

5 

カラオケ 

 

6 

カラオケ 

7 

カラオケ 

指導員体操 

8 

カラオケ 

指導員体操 

9 

カラオケ 

指導員体操 

午後 
棒サッカー 

誕生会 

棒サッカー 

誕生会 

花遊び 

棒サッカー 

棒サッカー 

誕生会 

棒サッカー 棒サッカー 

午前 

11 

カラオケ 

指導員体操 

12 

カラオケ 

指導員体操 

13 

カラオケ 

 

14 

カラオケ 

 

15 

カラオケ 

指導員体操 

16 

カラオケ 

指導員体操 

午後 

連想ゲーム 音楽（菊池） 

連想ゲーム 

誕生会 

オカリナ 

（里音・リオン） 

連想ゲーム 

音楽（村山） 

連想ゲーム 

連想ゲーム 連想ゲーム 

誕生会 

午前 

18 

カラオケ 

指導員体操 

19 

カラオケ 

指導員体操 

20 

カラオケ 

 

21 

カラオケ 

指導員体操 

22 

カラオケ 

指導員体操 

23 

カラオケ 

 

午後 
音楽療法（小金沢） 

ボーリング 

ボーリング ボーリング ボーリング 

誕生会 

ボーリング 

誕生会 

大正琴（宮崎） 

ボーリング 

午前 

25 

カラオケ 

26 

カラオケ 

指導員体操 

27 

カラオケ 

指導員体操 

28 

カラオケ 

 

29 

カラオケ 

 

30 

カラオケ 

 

午後 
音楽療法（小金沢） 

魚釣り 

音楽（菊池） 

魚釣り 

大正琴（鈴木） 

魚釣り 

魚釣り 

音楽（村山） 

魚釣り 魚釣り 

2020 年 5 月 湧和通信 
発 行 責 任 者

特定非営利活動法人 湧和 

理事長 御殿谷 光廣 

2020年 5月１日 
5月通所介護 月間予定表 

※外出（機能訓練）を予定していましたが、コロナ対策として延期とさせていただきます。 

※コロナ対策として、活動の変更がございますので、ご了承ください。 
 



 


