
7月通所介護月間予定表 

【 湧和通信 2月号 】 

 

１月は好天の日が続き、外の空気は

カラカラに乾燥しています。こんな時

はインフルエンザが流行る時期です。

外から帰ったら必ずうがい、手洗いを

励行して予防に努めましょう。 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                       

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 
1 

指導員体操 

 

3 

紙工作（静枝） 

音楽療法（小金澤） 

誕生会 

 

 

4 

習字（阿部） 

誕生会 

5 

花遊び 

指導員体操 

6 

絵手紙 

指導員体操 

7 

習字 

朗読（湯田）午前 

誕生会 

8 

ギター＆空手 

（中里・澤村） 

指導員体操 

10 

紙工作（静枝） 

誕生会 

11 

折り紙（茅根） 

習字（阿部） 

音楽（菊池） 

誕生会 

12  

オカリナ 

（里音・リオン） 

習字 

指導員体操 

13  

習字（藤） 

音楽（村山） 

指導員体操 

14 

習字（高澤） 

 

15 

ハーモニカ 

（キャンドル） 

指導員体操 

17 

紙工作（静枝）  

音楽療法（小金澤） 

指導員体操 

誕生会 

18 

ギター（中里） 

習字（阿部） 

指導員体操 

19 

歌の広場 

（リフレッシュクラブ） 

誕生会 

20 

絵手紙 

音楽（村山） 

誕生会 

21 

習字（高澤） 

朗読（湯田）午前 

 

22 

大正琴（宮崎） 

誕生会 

24 

紙工作（静枝） 

音楽療法（小金澤） 

誕生会 

 

25 

習字（阿部） 

音楽（菊池） 

指導員体操 

26 

大正琴（鈴木） 

 

27 

習字（藤） 

誕生会 

指導員体操 

28 

習字（高澤） 

指導員体操 

２９ 

指導員体操 

2月通所介護月間予定表 

2020 年 2 月 湧和通信 

発 行 責 任 者 

特定非営利活動法人 湧和 

理事長 御殿谷 光廣 

2020年 2月１日 

１月１５日（水）、湧和の庭で毎年恒

例の「どんと焼き」を行いました。今

年も皆さんが持参した正月飾りや書

初め等を「お焚き上げ」しました。今

年もきっと良い年になる事でしょう。

ありがとうございました。 

  

＊＊今月のお知らせ＊＊ 

 

２月３日（月）は節分の日です。「福

は内、鬼は外」と豆をまきましょう。 

湧和通信 2月号をお届けします。 

2020年節分の恵方は、西南西です！！ 
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