
                                                                                                                                                                                                                                                    

 理事長  湯田  カズ子  

 

 

                                    

 

         

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 4      

誕生会 

5                    

絵手紙（浅野） 

誕生会 

6 

習字（自習） 

朗読（湯田）午前 

誕生会 

7 

習字（神林) 

誕生会 

9  新春週間 

音楽（フルート） 

紙工作（静枝）  

10 新春週間 

オカリナ 

（アンダンテ） 

折り紙（茅根） 

習字（阿部） 

11 新春週間 

オカリナ 

（里音・リオン） 

習字（宇波） 

誕生会 

髪カット（岡本） 

12  新春週間 

琴（鈴木） 

習字（藤） 

誕生会 

13 新春週間 

ギター（中里） 

習字（高澤）  

水彩画（大西） 

誕生会 

14 新春週間 

謡曲（理事長） 

腹話術（峯尾玲子） 

誕生会 

16 

紙工作（静枝）  

音楽療法（小金沢） 

誕生会 

17 

音楽クラブ（大木） 

習字（阿部） 

 

18 

歌の広場 

（リフレッシュクラブ） 

誕生会 

19 

絵手紙（浅野） 

花遊び（八木沢） 

誕生会 

20 

音楽クラブ（大木）

習字（高澤） 

朗読（湯田）午前 

誕生会 

髪カット（岡本） 

21 

ハーモニカ 

（大西・フレンズ） 

習字（神林） 

 

23 

紙工作（静枝）  

音楽療法（小金沢） 

24 

習字（阿部） 

 

25 

ギター（中里） 

短歌（小川） 

26 

音楽クラブ（大木） 

習字（藤） 

誕生会 

27 

習字（高澤) 

花遊び（八木沢） 

水彩画（大西） 

誕生会 

28 

大正琴（宮崎） 

 

30 

紙工作（静枝） 

ミニ外出 

誕生会 

31 

習字（阿部） 

 

１月 9 日(月)～１4 日(土)まで 

新春週間です。 

2017 年 1 月 湧和通信 発 行 責 任 者 

特定非営利活動法人  湧和 

理事長    湯田  カズ子 

２０１７年 １月 １日 

 

 

 

1月通所介護月間予定表 

新春のお喜びを 

申しあげます 
 2016年流行語大賞は「神ってる」野球

選手が流行らせた「神が懸っている」の略

語だそうです。皆さんも耳にしたことがあ

るのではないでしょうか！流行っている言

葉を使うのも会話が弾むのではないでしょ

うか。 

 2017年干支の酉年生まれの方は「親切

で世話好き」が特徴だそうです。有名人で

は黒柳徹子さん 84 歳、テレビ内の元気な

姿に勇気が湧きます。 

1月の予定をお届けいたします 

 


