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月 火 水 木 金 土 

 

1 

髪カット（岡本） 

誕生会 

 

2 

絵手紙（浅野） 

3 

朗読（湯田）午前 

習字（伊東）午後 

誕生会 

 

4 

踊り(かすみ草) 

 

6 

音楽療法（小金沢） 

紙工作（静枝）午前 

7 

ハーモニカ 

（大西･湘南レディ-ス） 

習字（阿部） 

誕生会 

8 

オカリナ 

（里音・リオン） 

習字（宇波） 

誕生会 

9 

習字（藤） 

10 

ギター（中里） 

水彩画（大西）午前 

習字（高澤）午後 

髪カット（岡本） 

11 

お話の会 

（みみづくも） 

 

13 

紙工作（静枝）午前 

誕生会 

 

14 

オカリナ 

（アンダンテ） 

折り紙（茅根）午前 

習字（阿部） 

15 

歌の広場 

（リフレッシュクラブ） 

16 

絵手紙（浅野） 

髪カット（岡本） 

誕生会 

17 

朗読（湯田）午前 

習字（高澤）午後 

音楽クラブ（大木） 

18 

ハーモニカ 

（大西・フレンズ） 

習字（神林） 

誕生会 

20 

音楽療法（小金沢） 

紙工作（静枝）午前 

誕生会 

21 

習字（阿部） 

音楽クラブ（大木） 

22 

短歌（小川）午前 

大正琴（鈴木） 

 

 

23 

音楽クラブ（大木） 

習字（藤） 

 

24 

習字（高澤）午後 

水彩画（大西）午前 

誕生会 

ミニ外出 

25 

大琴（宮崎） 

27 

音楽療法（小金沢） 

紙工作（静枝）午前 

28 

習字（阿部） 

29 

バイオリン 

30 

ギター（中里） 

誕生会 

31 

習字（高澤）午後 

  

 

2017 年 3 月 湧和通信 
3 月通所介護月間予定表 日中は暖かい日が増えてき

ました。庭の花たちも顔を出

し、桜の花のつぼみも少しづつ

膨らみ始めました。 

3 月 3 日はひな祭りです。デ

イサービスの吊るし雛を眺め

ながら、ひな祭りメニューをお

楽しみください。 

3 月の予定届けいたします 

こだわりの食材で作った 

メニュー 

五目ずし・赤魚の照り焼き 

ポテトサラダ・春菊のうめ和え 

お吸い物・ヤクルト 
 

桜ドライブに行きます！ 

お楽しみに♪ 


