
          本町田 あんしん 相談室 便り 

2015(平成 27)年 7月吉日  編集/発行：本町田あんしん相談室 

第 15号 
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

  窓 口 ＊ 月～金 午後１～４時 

         （千丸青果さんの向かい） 

  電 話 ＊ ０４２・８１２・４０７４ 

 2011 年 3 月発足。藤の台団地自治会、藤の台 

住宅管理組合、民生委員、藤の台たすけあいの会 

お食事とおしゃべりの会、藤友会などが主体となり 

活動しています。 

毎月  定例会を開催し、各団体の連携を図って 

います。必要に応じて、あんしん相談室や高齢者 

支援センターとも連携をします。 

さりげない 

見守り 

定期的な 

訪問 

窓口に 

来ていただく

見守り 

登録者同士

の交流会 

 

学習会 

原則として毎月１回ご自宅に訪問し、お変わり

なく過ごされているかを確認します。 

照明がつきっぱなし、ポストが一杯の

状態でないか等、外からの見守り。 

訪問は必要ないけれど、登録者本人が窓口

に来ていただくことで行う見守り。 

そのほか… 

など開催しています。 

 

見守り支援 

ネットワーク 

見守り支援の申込み・お問い合わせ 

藤の台団地高齢者見守り支援ネットワーク  ①見守りネットワークの事務所当番スタッフ 

    月２日くらい。 

 ②見守り訪問スタッフ 

    原則として月１回、登録者のかたを訪問して 

    近況を伺います。 

 ＊お手伝いいただけるかたはご連絡ください。 



 

 

 
 

 どんなところ？ 

 

 

訪問します 
 

地域の高齢者の方々を訪問して 

見守り支援や専門機関等の 

ご案内をしています。 

ご 相 談 
 

＊ご自身の健康のこと 

＊介護保険やご家族の介護のこと 

＊高齢者あんしんキーホルダー 

＊防火防災診断の申し込み など 

本 町 田 あ ん し ん 相 談 室 

☎042・812・3396 
【開所日】月～土曜日 （祝日、年末年始を除く） 

【時 間】午前 ８時３０分 ～ 午後 ５時 

【場 所】藤の台団地ショッピングセンター内 

     （町田市本町田 3486 藤の台団地 1-50-109） 

お問合せ先 町田市高齢者福祉課 ☎042-724-2140 

 

ポストがたまりっぱなし 
 

同じ洗濯物が 

何日も干してある 
 

小さな気づきでも構いません。あんしん相談室まで、ご一報ください。 

町田市高齢者福祉課 受託事業 

 

こんな時 

本町田あんしん相談室 

最近姿を見かけない 

家を訪ねても応答がない 

具合が悪そう、急にやせてきた 
 

家の中から どなり声や 

悲鳴が聞こえる 

季節にそぐわない服装

いつも同じ服を着ている 

「あれ？」 「どうしたのかな？」と思ったら 


